
“Tiempo de Madurar” 

TEXTO BASE

• Hebreos 5:12–14 – “Debiendo ser ya maestros… tenéis 
necesidad de leche… el alimento sólido es para los maduros.”

• 1 Corintios 3:1–3 – “No pude hablaros como a espirituales, sino 
como a carnales, como a niños en Cristo.”

• Efesios 4:14 – “Para que ya no seamos niños fluctuantes…”

I. DIOS ESPERA CRECIMIENTO, NO ESTANCAMIENTO

Hebreos 5:12 La Biblia dice que llega un punto donde ya deberíamos 
ser maestros, pero algunos siguen necesitando lo básico. No porque 
Dios no quiera enseñarles más, sino porque no han querido crecer.

Verdades clave:

• La madurez no llega con los años, llega con obediencia.

• No es falta de Biblia, es falta de disposición.

• Dios no bendice la inmadurez espiritual.

Versículos de apoyo:

• 1 Pedro 2:2 – La leche es buena… pero es para empezar, no 
para quedarse ahí.

• Colosenses 1:10 – “Creciendo en el conocimiento de Dios.”



II. MUCHOS QUIEREN LECHITA, PERO RECHAZAN LA 
EXHORTACIÓN

1 Corintios 3:1–3 Pablo dice: “No pude hablarles como a 
espirituales.” ¿Por qué? Porque no querían escuchar corrección. 
Querían palabra suave, no palabra que transforma.

Verdades clave:

• La exhortación no lastima, sana.

• El que rechaza corrección, se queda niño.

• El que solo quiere mensajes “bonitos”, nunca crece.

Versículos de apoyo:

• Proverbios 12:1 – “El que aborrece la reprensión es torpe.”

• 2 Timoteo 4:3 – “No sufrirán la sana doctrina… se amontonarán 
maestros conforme a sus propios deseos.”

III. EL ALIMENTO SÓLIDO ES PARA LOS QUE QUIEREN 
CAMBIAR

Hebreos 5:14 El alimento sólido es para los que han ejercitado sus 
sentidos. Es decir, para los que practican, no solo escuchan.

Verdades clave:

• La madurez se demuestra en decisiones, no en palabras.

• El sólido no es para los perfectos, es para los dispuestos.

• Dios no alimenta la comodidad, alimenta el crecimiento.

Versículos de apoyo:

• Santiago 1:22 – “Sed hacedores de la palabra.”



• Filipenses 3:12–14 – Pablo mismo seguía avanzando.

IV. DIOS NOS LLAMA A DEJAR LA NIÑEZ ESPIRITUAL

Efesios 4:14 Dios no quiere hijos fluctuantes, inestables, 
emocionales, que hoy creen y mañana dudan. Quiere hijos firmes, 
constantes, maduros.

Verdades clave:

• La inmadurez abre puertas al engaño.

• La madurez trae estabilidad, discernimiento y autoridad.

• La iglesia crece cuando sus hijos crecen.

Versículos de apoyo:

• 1 Corintios 14:20 – “No seáis niños en el modo de pensar.”

• Gálatas 4:1 – El niño, aunque heredero, vive como esclavo.

CONCLUSIÓN

Dios no nos llamó a quedarnos en pañales espirituales. Nos llamó a 
crecer, a madurar, a avanzar. La leche fue necesaria un tiempo, pero 
ya no es suficiente. Es tiempo de alimento sólido. Es tiempo de dejar 
la comodidad. Es tiempo de recibir la exhortación con humildad. Es 
tiempo de madurar en Cristo.
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